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Profi-Nachhilfe fiir alle! §

Priifungsvorbereitung!

Mit uns zu besseren Noten

Bargteheide, 045 32/284999
HH-Volksdorf, 040 / 60 913176
Rufen Sie uns an: Mo—Fr 8-20 Uhr

www.nachhilfe.de

Hand- und {l:u,ép{lege

Dov‘le Roﬁmann
T B

FuBpflége
Manikiire

Termine naé% Vereinbarung.
Am Wischhof 8’ 22941 Klein Hansdorf
Tel. 04532-23654- Mobil 01 70 / 905 13 28
Auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!

Werden Sie
zum Stadtgesprdch!

Mit einer Anzeige in
Ihrer Zeitung.

APOTHEKEN NOTDIENST

Apotheken-Notdienst fiir Ahrensburg,
Ammersbek, Bargteheide, Trittau und
Umgebung (gemanl Neuordnung des
Apotheken-Notdienstes in Schleswig-
Holstein leisten die unten aufgefiihrten
Apotheken den Notdienst fiir obige
Bereiche). Es handelt sich hierbei um
einen 24-Stunden-Notdienst jeweils
von 8 Uhr bis 8 Uhr am Folgetag

Stand: 14. Februar 2020

Mittwoch 19. Februar 2020

Accent Apotheke

Grofle StraBe 30, 22926 Ahrensburg
............................................ 04102-467580

Donnerstag 20. Februar 2020

Apotheke im Gesundheitszentrum
Hamburger Str. 23, 22926 Ahrensburg
............................................ 04102-888972

Freitag 21. Februar 2020

Adler Apotheke

Hagener Allee 16, 22926 Ahrensburg
.............................................. 04102-52274

Sonnabend 22. Februar 2020

Apotheke am Rondeel

Am Rondeel 9, 22926 Ahrensburg
............................................ 04102-823750
Sonntag 23. Februar 2020

Flora Apotheke

Hamburger Str. 11, 22926 Ahrensburg
.............................................. 04102-88530
Alster-Apotheke

Mittelweg 7, 23863 Bargfeld-Stegen
................................................ 04532-5555

Unter folgender Rufnummer kann rund
um die Uhr die nachstgelegene, not-

dienstbereite Apotheke fiir den Wohnort
anhand der Postleitzahl erfragt werden.

0800 0022 833

Polizei: ..o 110
Feuerwehr/ Rettungsdienst:............. 112
Sozialpsychiatrischer Dienst:

04102-67 821-25
Elterntelefon USB:. 0800-111 0550
Kummertelefon fiir Kinder:
.......................................... 0800-111 0333
Notruf bei Gewalt gegen Frauen:
.......................................... 0800-111 0 444
Substitutionsambulanz der
Heinrich-Sengelmann-Kliniken:
............................................ 04102-779760

ARZTLICHER NOTDIENST

Die zentrale Notrufnummer des
arztlichen Bereitschaftsdienstes lautet

1 1 6 1 1 7 (kostenlos)

und gilt nur fir Notfalle auBerhalb der
blichen Sprechzeiten.

Anlaufpraxis:

Park-Klinik Manhagen

Sieker Landstr. 19 - 22927 GroBhansdorf

[ [T = 17.00 - 19.00 Uhr
Sa., So., feiertags........ 10.00 - 14.00 Uhr
[T« PO, 17.00 - 20.00 Uhr

Unfallambulanz:

Park-Klinik Manhagen

Sieker Landstr. 19 - 22927 GroB3hansdorf
Mo. - Fr. oo 18.00 - 22.00 Uhr
Sa., So., feiertags........ 10.00 - 20.00 Uhr
Anlaufpraxis:

Asklepios-Klinik

Schiitzenstr. 55 - Bad Oldesloe

Mo., Di., DO....cceerrerrnnenn 20.00 - 22.00 Uhr
Mi., Fr. .ccveeeee .16.00 - 20.00 Uhr
Sa., So., feiertags........ 09.00 - 14.00 Uhr
[T« 17.00 - 20.00 Uhr

AUGENARZTLICHER + HNO-ARZTLICHER
BEREITSCHAFTSDIENST

Die diensthabende Praxis erfragen Sie
bitte unter der kostenlosen Nummer:

116 117
Sa., So. + Feiertag ....... 10.00 - 12.00 Uhr

Mi., Fr. (auBer an Feiertagen)
16.00 - 18.00 Uhr

ZAHNARZT NOTDIENST B

Zentrale Notdienstrufnummer:

04532-26 70 70

- Alle Angaben ohne Gewahr -

,,Jch mache mit
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Forts.: Messe fiir ehrenamtliches Engagement in Ahrensburg

Der Bienengarten etwa sucht
Interessierte, die Ideen ein-
bringen mochten, sich fiir
Bienen und Blumen interes-
sieren oder bei Fiihrungen
von Schulklassen helfen.
,, Viele fragen uns nach Nist-
hilfen fiir Bienen und nach
Wildblumensaat“, so Petra
Briinger-Christiansen, 1.
Vorsitzende des Vereins und
zugleich Imkerin.

Anne-Rose Sieland und
Regine Kersting vom Pro-
gramm ,Engagierte Stadt
Ahrensburg® zogen kurz vor
Ende der Mitmach-Messe
ein positives Fazit. Es seien
viele Besucher gekommen,
um zu schauen, wo sie sich
einbringen kénnen. Auch
den verschiedenen Auffiih-
rungen von Tanzgruppen,
dem ,,Ahrensburger Lieder-
haufen“, Klangmeditation
u.d. wohnten viele bei. Sie-
land und Kersting werden im
Kontakt mit den Ausstellern
in den kommenden Tagen
ein genaues Feedback einho-
len.

Das nachste Forum, wo
sich im Rahmen des Pro-
gramms ,Engagierte Stadt
Ahrensburg” eine weitere
Einrichtung vorstellt, ist am
Donnerstag, 19. Mérz, von 18
bis 20 Uhr. Dazu sind auch
wieder interessierte Biirger
herzlich eingeladen. An dem
Tag informiert der , Weille

& Malteser

el Mihe zihlt,

Annette Maiwalﬂ-Boehm warb u. a. fiir den ehrenamtlichen Be-
suchsdienst des Peter-Rantzau-Hauses.

Ring“ im Clubraum des PRH,
Manfred-Samusch-Strafie 9,
iiber sich.

Weitere Information iiber
das Programm ,Engagierte
Stadt Ahrensburg” bietet die
Internetseite www.engagier-
te-stadt-ahrensburg.org.
Ahrensburg ist eine von zur-
zeit 47 Stddten und Gemein-
den zwischen 10000 und
100000 Einwohnern zwi-
schen Flensburg im Norden
und Rheinfelden im Siid-

Tierarzt auf Radern
lhr Haus-TiERARZT beim Tier zu Haus

DR. IMKE BARTELS

0172/724 03 32 www.tierarzt-auf-raedern.de
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Meine Kiiche Hamburg

Fotos: D. Vollmer (3)

westen, die an dem Forder-
programm ,Engagierte
Stadt“ teilnehmen. Das Pro-
gramm wird von sechs Stif-
tungen und dem Bundesmi-
nisterium fiir Familien, Se-
nioren, Frauen und Jugend
getragen. Die Schlossstadt
wurde 2015 unter 272 Be-
werbern als eine von damals
50 Stidten und Gemeinden
dafiir ausgewdhlt. Das Pro-
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>>> Kurz notiert

Groothansdorp
Plattdiiiitsch Runn

Groothansdorp (am/dv).
An’n 26. Februar tim hal-
big Veer dropt sitk wedder
in Groothansdorp in’t
DRK-Huus, Papenwisch
30, de Plattdiitiitsch Runn.
Peter Berndt: ,,Gifft dat'n
Schutzengel? Dat schall
us ndachstet Thema wesen.
Wenn du Lust hest an
Plattdiititsch un di dat
Thema toseggt, kum man
eenfach vorbi, biisst von
Harten willkomen.“
Schullt sonst no Frogen
geewen, Utkunft gifft Pe-
ter Berndt, Tel. 04532/
2803917.

Kirche Ahrensburg
Andacht fillt aus

Ahrensburg (am/dv). Die
fiir den kommenden
Sonntag vorgesehene mo-
natliche Taizé-Andacht
im Kirchsaal Hagen muss
dieses Mal kurzfristig aus-
fallen. Das teilte die Kir-
chengemeinde Ahrens-
burg mit.

VHS GrofShansdorf
»Schlaf dich fit!“

Ahrensburg (am/dv).
Die Volkshochschule
GroBhansdorf bietet am
Mittwoch, 26. Februar,
von 18.30 bis 21.30 Uhr
einen Vortrag an zum
Thema ,,Schlaf aktiv ge-
stalten“. Wer schlaflose
Nichte kennt, sollte sich
angesprochen fiihlen.
Gemeinsam wird er-
arbeitet, wie man wieder
zu einem gesunden
Schlaf zurtickfindet, be-
vor es zu gesundheitli-
chen Einschrankungen
kommt. Dabei werden
Matratzen, Kissen und
Co. besprochen und in-
dividuell abgestimmt
sowie Tipps fiir Ein-
schlafrituale gegeben.
Die Dozentin ist ausge-
bildete Schlafberaterin
und seit mehr als 16 Jah-
ren beratend tétig. Der
Vortrag findet in der
Friedrich-Junge-Schule,
Sieker LandstraBe 203 a,
statt. Anmeldungen bei
der VHS-Geschiftsstelle
per E-Mail unter info@
vhs-grosshansdorf.de

gramm ist an der AWO oder telefonisch unter
Ahrensburg angedockt. 04102/656 00.
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Peppa Pig Live!

Die Uberraschungsparty im Alfred-Rust-Saal in Ahrensburg

Peppa Pig aus der berithm-
ten Super RTL TV-Serie
kommt nach Ahrensburg.
Das Erfolgsteam von ,,Feuer-
wehrmann Sam*“ startet ein
Familienmusical mit dem
siibesten Schwein und allen
seinen Freunden.

Ahrensburg (am/dv). Ver-
sprochen: Es gibt eine groBe
Party. Girlanden und Luft-
ballons fiillen den gesamten
Raum. Ein groBer leckerer
Schokoladenkuchen  steht
auf dem Tisch. Das wird ein
ganz besonderer Tag!

Wihrend Peppa frohlich
drauBen mit ihrem kleinen
Bruder George und all ihren
Freunden spielt, bereiten
Mama Wutz und Papa Wutz
die grofle Uberraschung vor.
Peppa hat keine Ahnung,
was es sein konnte, oder?

Peppa ist ein vierjdhriges
Schweinemadchen, das mit
ihren Eltern und dem klei-
nen Bruder in einem Haus
auf einem Hiigel lebt, gern
Fahrrad und Schlitten fihrt
und es liebt, in Matschpfiit-
zen herumzuspringen.

Die hinreilenden Puppen,
die farbenfrohe Kulisse und
natiirlich viele spannende
Uberraschungen machen die
Show zu einer groBen Party
fir die ganze Familie! Das
Theater auf Tour lddt am

Sonnabend, 7. Méarz, um 16
Uhr in den Alfred-Rust-Saal
in Ahrensburg, Wulfsdorfer
Weg 71, ein und bittet alle
Kinder, mit einem bunten
Party-Hiitchen zur Vorstel-
lung zu kommen, welches

Willkommen zur Uberraschungsparty mit Peppa Pig.

sie aufsetzen, wenn Peppa
Pig tiberrascht werden soll.
Karten von Euro sechs bis
zehn Euro (zuziiglich zehn
Prozent Vorverkaufsgebiihr)
kénnen bei der Buchhand-
lung Stojan in Ahrensburg,

,Das Sein und das Nichts*

Kunstforum Schlosskirche: Das Portrat bei Francis Bacon und Alberto Giacometti

Ahrensburg (am/dv). Am
Dienstag, 25. Februar, setzt
das Kunstforum Schlosskir-
che, Am Alten Markt, seine
Vortragsreihe , Antlitz -
Ebenbild - Portrdat“ mit

einem Beitrag tber die
Kiinstler Alberto Giacomet-
ti und Francis Bacon fort,
Thema: , Das Sein und das
Nichts“. Referentin des
Abends ist die Hamburger

Kunsthistorikerin Dr. Ulri-
ke Miiller-Heckmann. Der
Vortrag in der Ahrens-
burger Schlosskirche be-
ginnt um 19 Uhr. Eintritt
wird nicht erhoben. Infor-

»Ernahrung der Zukunft®

In der Reihe ,,Digitalisierung — warum? im Kulturzentrum Marstall

Ahrensburg (am/dv). Die
sprunghafte Entwicklung di-
gitaler Technologien ermég-
licht an der Schnittstelle von
Medizin, Mikrobiologie und
Technologie durch die Mes-
sung und Bewertung grofer
Datenmengen neue Ansitze
fiirindividuelle Erndhrungs-
therapien (Stichwort ,,perso-
nalisierte Erndhrung®). Es er-
geben sich somit konservati-
ve Behandlungsalternativen
zur Linderung der Adiposi-
tas (Fettleibigkeit) und Pré-

Matthias Moser Foto: Moser/hfr

Christian Sina  Foto: Sina/hfr

Wege aus der Prifungsangst

GroBhansdorf (am/dv). Der
neue Kurs ,Wege aus der
Priifungsangst“ der Volks-
hochschule  GroBhansdorf
richtet sich an alle Personen,

die vor einer Priifung (z.B.
Abitur) oder einem Auftritt
stehen und gestarkt und zu-
versichtlich diese Herausfor-
derungen annehmen wollen.

Er findet drei Mal freitags ab
28. Februar, 17 bis 19 Uhr, in
der Friedrich-Junge-Schule,
Sieker LandstraBe 203a, in
GroBhansdorf statt. Anmel-

CDU-Antrag zu Klimaschutz

»Mehr Baume fiir unsere Waldgemeinde GroRhansdorf

GrobBhansdorf (am/dv). Zur
nédchsten Sitzung des Bau-
und  Umweltausschusses
(BUA) am 25. Februar stellt
die CDU-GroBhansdorf
einen en Antrag zum loka-
len Klimaschutz. Ziel darin
ist die Anpflanzung von ge-
eigneten Laubbdumen an 6f-
fentlichen StraBen, Pldtzen
und Liegenschaften der Ge-
meinde. ,Hiermit soll der
priagende Charakter unserer
Waldgemeinde auch fiir zu-
kiinftige Generationen

nachhaltig erhalten werden.
Ein aktiver Beitrag zum
Schutz unseres unmittelba-
ren Lebensraumes GroB-
hansdorf”, sagt Torsten Ko-
ber, Mitglied der CDU-Frak-
tion in der Gemeindevertre-
tung.

In den vergangenen Jah-
ren habe der Baumbestand
im Ortsgebiet stark gelitten.
Extreme Wetterereignisse,
Schédlingsbefall und MaB-
nahmen zur Gewihrleis-
tung der Verkehrssicherheit

|“

hitten ,,zu herben Verlusten
gefiihrt“. Die CDU-Initiative
will ein Zeichen setzen
,und zumindest schrittwei-
se einen Ausgleich im o6f-
fentlichen Raum ermogli-
chen“.

Hierfiir sollen Gelder in
der GréBenordnung von
jahrlich 10000 Euro im
Haushalt bereitgestellt wer-
den. Torsten Kober: ,,Hof-
fentlich findet sich im BUA
eine unterstiitzende Mehr-
heit, damit die néichsten

Foto: Theater auf Tour/Wim Lanser/hfr

" N -

Hagener Allee 3a, Tel
04102/54031, oder aber an
der Tageskasse erworben
werden.

Eine Veranstaltung des
Vereins Theater und Musik
Ahrensburg.

mationen zum Programm
erhalten Interessierte unter
der Telefonnummer 040/27
6171. Dort konnen sie auch
das kostenlose Jahrespro-
grammbheft anfordern.

diabetes und nachhaltigen
Pravention schwerer Folge-
erkrankungen sowie mogli-
cher chirurgischer Eingriffe.
Dariiber  berichten  Prof.
Christian Sina und Dr. Mat-
thias Moser in der Reithalle
des Kulturzentrums Mar-
stall, Liibecker Strafle 8, am
Dienstag, 25. Februar, um
19.30 Uhr.

Dies ist eine Veranstaltung
in der Reihe ,,Digitalisierung
—warum?“ Der Eintritt kostet
fiinf Euro.

dungen bei der VHS-Ge-
schiftsstelle per E-Mail an
info@vhs-grosshansdorf.de
oder telefonisch unter der
Rufnummer 04102 /656 00.

Schritte zur praktischen
Umsetzung angepackt wer-
den konnen.“

Der Ortsvorsitzende Mat-
hias Schwenck mochte zu-
satzliche Anreize bei den

Biirgern  schaffen, z.B.
durch das Angebot von
Baum-Patenschaften oder
die  Durchfilhrung von

Pflanz-Aktionen auf Privat-
grund. Interessierte konnen
sich dazu unter E-Mail:
info@cdu-grosshansdorf.de
melden.
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Metabolic Typing:

Jetzt in ein vitaleres Leben starten

Metabolic Typing: Jetzt in ein vi-
taleres Leben starten, Abnehmen,
fit und gesund sein und dabei
normal essen? Geht nicht? Geht!
Sofern man seinen Stoffwechsel-
typen kennt. ,Jeder sollte diesen
kennen und sich danach ernih-
ren”, erklirt die zertifizierte Me-
tabolic Typing-Beraterin Sonja
Heister. Sie sorgt in ihrem Studio
in Seth fiir die passende Bera-
tung: Ob zur Gewichtsreduzie-

-
META
Die ricktige €maﬁmhﬂ ,{m' Lhren Stoggwechseltyy

Essen, was mein Korper braucht.
Schlank und vital durch typgerechte Eméahrung.

YPIMNG

rung, fiir ein gesiinderes Leben
oder als PriventionsmafBnahme.
,»Nur wer seinen Stoffwechseltyp
kennt, kann essen, was sein Kor-
per wirklich braucht.

Das Diagnosesystem EVA 3000
ermittelt — vollig schmerzfrei —
den individuellen Stoffwechsel-
und Driisentyp®, so die Expertin,
die anhand der Daten den Ernéh-
rungsplan fiir ein vitaleres Leben
erstellt.

Sonja Heister - Tel. 0171/2812623

Birkenbusch 1 - 23845 Seth - www.metatyping.de

DRE FKE
Getrinkefachhandel
Inhaber: Jean Dreifke
Sieker Landstrale 129
22927 Grolhansdorl

Telefon 04102 { 6 26 37
wrw. dreifke-getraenke.de

Ci HITHEFIHOTIH
SEIT 1824

Parner dar Gaslmnara
Goirfnssfachgrofibandsl & Parinor der Gastranomis
Fousdoll Tmmemann GerkH
Libacker Strate 118120 - 22536 Ahrenshing
Tel-+45 45 0214 27 62
waw.timmermann-getraenke.de

Hella Sortiment Classic, Medium, Naturel]

Holsten Pilsener & Bamslein Lager

I I i fealien

»dchmerzfrei leben
- aber wie?*

Workshop an der VHS GroBhansdorf

GroBhansdorf (am/dv). Die
Volkshochschule GroBhans-
dorf bietet einen Workshop
zum Thema ,,Schmerzen und
Missempfindungen“ an. Ein
groBer Teil der am haufigsten
auftretenden Schmerzen sind
auf muskuldr-fasziale Ver-
spannungen zuriickzufithren
und lassen sich lésen — ur-
sdchlich, ohne Medikamente
und Operationen, auf voll-
kommen natiirliche wund
nachhaltige Art und Weise.
In diesem Workshop lernen
die Teilnehmer die Ursachen
ihrer Beschwerden zu erken-
nen. Somit kann es ihnen
leichter fallen, diese dauerhaft
hinter sich zu lassen, um wie-
derFreude und Beweglichkeit
zu entwickeln. Insbesondere

will die VHS GroBhansdorf
iber praktische Tipps spre-
chen, wie jeder im Alltag die
Schmerzen positiv beeinflus-
sen kann und wie der Lebens-
wandel Einfluss auf das
Schmerzgeschehen hat.

_ Es werden korperbewusste
Ubungen fiir jeden Tag erlernt.
Mitzubringen sind bequeme
Kleidung, Matte oder Decke
und eventuell ein Kissen. Der
Workshop findet am Sonn-
abend, 29. Februar, von 11 bis
14 Uhr in der GroBhansdorfer
Friedrich-Junge-Schule,
Sieker Landstralle 203 a, statt.
Anmeldungen bei der Ge-
schiftsstelle per E-Mail an
info@vhs-grosshansdorf.de
oder telefonisch an die Ruf-
nummer 04102 /656 00.

Unter

www.lokale-wochenzeitungen.de
konnen sie den MARKT Ahrensburg/
Bargteheide/Trittau auch online lesen.

... mit allen aktuellen
Terminen und Nachrichten
aus Threr Region.
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