
Der Bienengarten etwa sucht
Interessierte, die Ideen ein-
bringen möchten, sich für
Bienen und Blumen interes-
sieren oder bei Führungen
von Schulklassen helfen.
„Viele fragen uns nach Nist-
hilfen für Bienen und nach
Wildblumensaat“, so Petra
Brünger-Christiansen, 1.
Vorsitzende des Vereins und
zugleich Imkerin.

Anne-Rose Sieland und
Regine Kersting vom Pro-
gramm „Engagierte Stadt
Ahrensburg“ zogen kurz vor
Ende der Mitmach-Messe
ein positives Fazit. Es seien
viele Besucher gekommen,
um zu schauen, wo sie sich
einbringen können. Auch
den verschiedenen Auffüh-
rungen von Tanzgruppen,
dem „Ahrensburger Lieder-
haufen“, Klangmeditation
u.ä. wohnten viele bei. Sie-
landundKerstingwerdenim
Kontakt mit den Ausstellern
in den kommenden Tagen
ein genaues Feedback einho-
len.

Das nächste Forum, wo
sich im Rahmen des Pro-
gramms „Engagierte Stadt
Ahrensburg“ eine weitere
Einrichtung vorstellt, ist am
Donnerstag, 19. März, von 18
bis 20 Uhr. Dazu sind auch
wieder interessierte Bürger
herzlich eingeladen. An dem
Tag informiert der „Weiße

Ring“ im Clubraum des PRH,
Manfred-Samusch-Straße 9,
über sich.

Weitere Information über
das Programm „Engagierte
Stadt Ahrensburg“ bietet die
Internetseite www.engagier-
te-stadt-ahrensburg.org.
Ahrensburg ist eine von zur-
zeit 47 Städten und Gemein-
den zwischen 10000 und
100000 Einwohnern zwi-
schen Flensburg im Norden
und Rheinfelden im Süd-

Forts.: Messe für ehrenamtliches Engagement in Ahrensburg

westen, die an dem Förder-
programm „Engagierte
Stadt“ teilnehmen. Das Pro-
gramm wird von sechs Stif-
tungen und dem Bundesmi-
nisterium für Familien, Se-
nioren, Frauen und Jugend
getragen. Die Schlossstadt
wurde 2015 unter 272 Be-
werbern als eine von damals
50 Städten und Gemeinden
dafür ausgewählt. Das Pro-
gramm ist an der AWO
Ahrensburg angedockt.

Groothansdörp (am/dv).
An’n 26. Februar üm hal-
big Veer dropt sük wedder
in Groothansdörp in’t
DRK-Huus, Papenwisch
30, de Plattdüütsch Runn.
Peter Berndt: „Gifft dat’n
Schutzengel? Dat schall
us nächstet Thema wesen.
Wenn du Lust hest an
Plattdüütsch un di dat
Thema toseggt, kum man
eenfach vörbi, büsst von
Harten willkomen.“
Schullt sonst no Frogen
geewen, Utkunft gifft Pe-
ter Berndt, Tel. 04532/
2803917.

Groothansdörp

Ahrensburg (am/dv). Die
für den kommenden
Sonntag vorgesehene mo-
natliche Taizé-Andacht
im Kirchsaal Hagen muss
dieses Mal kurzfristig aus-
fallen. Das teilte die Kir-
chengemeinde Ahrens-
burg mit.

Kirche Ahrensburg

Ahrensburg (am/dv).
Die Volkshochschule
Großhansdorf bietet am
Mittwoch, 26. Februar,
von 18.30 bis 21.30 Uhr
einen Vortrag an zum
Thema „Schlaf aktiv ge-
stalten“. Wer schlaflose
Nächte kennt, sollte sich
angesprochen fühlen.
Gemeinsam wird er-
arbeitet, wie man wieder
zu einem gesunden
Schlaf zurückfindet, be-
vor es zu gesundheitli-
chen Einschränkungen
kommt. Dabei werden
Matratzen, Kissen und
Co. besprochen und in-
dividuell abgestimmt
sowie Tipps für Ein-
schlafrituale gegeben.
Die Dozentin ist ausge-
bildete Schlafberaterin
und seit mehr als 16 Jah-
ren beratend tätig. Der
Vortrag findet in der
Friedrich-Junge-Schule,
Sieker Landstraße 203a,
statt. Anmeldungen bei
der VHS-Geschäftsstelle
per E-Mail unter info@
vhs-grosshansdorf.de
oder telefonisch unter
04102/65600.

VHS Großhansdorf

„Erste Hilfe“ und mehr: die Malteser Lisa Groß (von links), Kira Magnus und Alexander Külper.

Annette Maiwald-Boehm warb u.a. für den ehrenamtlichen Be-
suchsdienst des Peter-Rantzau-Hauses. Fotos: D. Vollmer (3)

ZumRahmenprogrammgehörtenauchdieAhrensburgerLinedancer.

„Ich mache mit!“ >>> Kurz notiert

Plattdüütsch Runn

Andacht fällt aus

„Schlaf dich fit!“

zahnarzt notdienst

Zentrale Notdienstrufnummer:

04532-26 70 70
- Alle Angaben ohne Gewähr -

augenärztlicher+hno-ärztlicher
bereitschaftsdienst

Die diensthabende Praxis erfragen Sie
bitte unter der kostenlosen nummer:

116 117
sa., so. + feiertag ....... 10.00 - 12.00 uhr
mi., fr. (außer an Feiertagen)
...................................... 16.00 - 18.00 uhr

wichtige rufnummern

polizei: ................................................ 110
feuerwehr/ rettungsdienst: ............. 112
sozialpsychiatrischer dienst:
........................................04102-67 821-25
elterntelefon usb: .......... 0800-111 0 550
Kummertelefon für Kinder:
.......................................... 0800-111 0 333
notruf bei gewalt gegen frauen:
.......................................... 0800-111 0 444
substitutionsambulanz der
heinrich-sengelmann-Kliniken:
............................................ 04102-779760

ärztlicher notdienst

Die zentrale Notrufnummer des
ärztlichen Bereitschaftsdienstes lautet

116 117 (kostenlos)
und gilt nur für Notfälle außerhalb der
üblichen Sprechzeiten.
anlaufpraxis:
Park-Klinik Manhagen
Sieker Landstr. 19 · 22927 Großhansdorf

mi., fr. ........................ 17.00 - 19.00 uhr
sa., so., feiertags........ 10.00 - 14.00 uhr
und.............................. 17.00 - 20.00 uhr
unfallambulanz:
Park-Klinik Manhagen
Sieker Landstr. 19 · 22927 Großhansdorf

mo. - fr. ...................... 18.00 - 22.00 uhr
sa., so., feiertags........ 10.00 - 20.00 uhr
anlaufpraxis:
Asklepios-Klinik
Schützenstr. 55 · Bad Oldesloe

mo., di., do.................. 20.00 - 22.00 uhr
mi., fr. ........................ 16.00 - 20.00 uhr
sa., so., feiertags........ 09.00 - 14.00 uhr
und.............................. 17.00 - 20.00 uhr

apotheKen notdienst

Apotheken-Notdienst für Ahrensburg,
Ammersbek, Bargteheide, Trittau und
Umgebung (gemäß Neuordnung des
Apotheken-Notdienstes in Schleswig-
Holstein leisten die unten aufgeführten
Apotheken den Notdienst für obige
Bereiche). Es handelt sich hierbei um
einen 24-Stunden-Notdienst jeweils
von 8 Uhr bis 8 Uhr am Folgetag

stand: 14. februar 2020

mittwoch 19. februar 2020
accent apotheke
große straße 30, 22926 ahrensburg
............................................ 04102-467580
donnerstag 20. februar 2020
apotheke im gesundheitszentrum
hamburger str. 23, 22926 ahrensburg
............................................ 04102-888972
freitag 21. februar 2020
adler apotheke
hagener allee 16, 22926 ahrensburg
.............................................. 04102-52274
sonnabend 22. februar 2020
apotheke am rondeel
am rondeel 9, 22926 ahrensburg
............................................ 04102-823750
sonntag 23. februar 2020
flora apotheke
hamburger str. 11, 22926 ahrensburg
.............................................. 04102-88530
alster-apotheke
mittelweg 7, 23863 bargfeld-stegen
................................................ 04532-5555

Unter folgender Rufnummer kann rund
um die Uhr die nächstgelegene, not-
dienstbereite Apotheke für den Wohnort
anhand der Postleitzahl erfragt werden.

0800 0022 833

Teilbelegung TeilbelegungTeilbelegung
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Ihr Haus-TIERARZT beim Tier zu Haus
Dr. Imke Rieksmeier
0172 / 724 03 32 www.tierarzt-auf-raedern.de

Tierarzt auf Rädern

Dr. Imke Bartels

Gewerbliche
KleinanzeiGen
service.ahrensburg@

markt-wochenzeitung.de

Tel. 04102-5164-5155
PrivaTe KleinanzeiGen
Tel. 0800-2050-7208

Silja Süphke
☎ 04102-5164-5145
Silja.Suephke@
markt-wochenzeitung.de
Ahrensburg

Tom halberstadt
☎ 04532-2080-5162
Tom.halberstadt@
markt-wochenzeitung.de
Bargteheide/Ammersbek

mediaberaTer vor orT

alexander viebranz
verlagsleitung
alexander.viebranz@
markt-wochenzeitung.de

anja Paulsen
☎ 04102-5164-5200
anja.Paulsen@
markt-wochenzeitung.de
Trittau und Umgebung

michael willrodt
objektleitung/mediaberatung

☎ 04532-2080-5163
michael.willrodt@
markt-wochenzeitung.de
Bargteheide und Umgebung

Petra wille
☎ 040-348 588-5110
Petra.wille@
markt-wochenzeitung.de
Teamassistentin
Bargteheide

andré ahlers
☎ 04102-5164-5140
andre.ahlers@
markt-wochenzeitung.de
Ahrensburg und Umgebung

björn heitmann
☎ 04102-5164-5143
bjoern.heitmann@
markt-wochenzeitung.de
Ahrensburg,
Stapelfeld / Braak und Siek

annika ackermann
☎ 04102-5164-5144
annika.ackermann@
markt-wochenzeitung.de
Teamassistentin
Ahrensburg / Trittau

dirk vollmer
☎ 04102-5164-5150
dirk.vollmer@
markt-wochenzeitung.de
Ahrensburg und Umgebung

nils Tyczewski
☎ 04532-2080-5170
nils.Tyczewski@
markt-wochenzeitung.de
Bargteheide und Umgebung

Kim-Sarah biehl
☎ 04102-5164-5151
Kim-Sarah.biehl@
markt-wochenzeitung.de
Volontärin
Ahrensburg/Trittau
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nichT erhalTen?

bitte wenden Sie sich an:

Tel. 040-348588-5071

Kirsten Timm
☎ 04102-5164-5155
Service.ahrensburg@
markt-wochenzeitung.de
Teamassistentin
Ahrensburg

angela ruster
☎ 04102-5164-5207
angela.ruster@
markt-wochenzeitung.de
Trittau

Zeitung
nicht erhalten?

Bitte wenden Sie sich online an

www.lokale-
wochenzeitungen.de

oder telefonisch an

040-3485885071

Rekalamationen

Dorle Roßmann
Hand- und Fußpflege

Fußpflege
maniküre

Termine nach Vereinbarung.
Am Wischhof 8 • 22941 Klein Hansdorf
Tel. 04532-23654 • Mobil 01 70 / 905 13 28

Auf Wunsch auch bei Ihnen zu Hause!

Mit uns zu besseren Noten

Bargteheide, 045 32 / 28 49 99

HH-Volksdorf, 040 / 60 91 31 76

Rufen Sie uns an: Mo–Fr 8–20 Uhr

www.nachhilfe.de

Prüfungsvorbereitung!

Werden Sie
zum Stadtgespräch!

Mit einer Anzeige in
Ihrer Zeitung.

Mit einer kleinen Anzeige Großes erreichen!
Wie geht das - einfach ausprobieren.
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Ahrensburg (am/dv). Die
sprunghafte Entwicklung di-
gitaler Technologien ermög-
licht an der Schnittstelle von
Medizin, Mikrobiologie und
Technologie durch die Mes-
sung und Bewertung großer
Datenmengen neue Ansätze
für individuelle Ernährungs-
therapien (Stichwort „perso-
nalisierte Ernährung“). Es er-
geben sich somit konservati-
ve Behandlungsalternativen
zur Linderung der Adiposi-
tas (Fettleibigkeit) und Prä-

diabetes und nachhaltigen
Prävention schwerer Folge-
erkrankungen sowie mögli-
cher chirurgischer Eingriffe.
Darüber berichten Prof.
Christian Sina und Dr. Mat-
thias Moser in der Reithalle
des Kulturzentrums Mar-
stall, Lübecker Straße 8, am
Dienstag, 25. Februar, um
19.30 Uhr.

Dies ist eine Veranstaltung
in der Reihe „Digitalisierung
– warum?“ Der Eintritt kostet
fünf Euro.

In der Reihe „Digitalisierung – warum? im Kulturzentrum Marstall

Ahrensburg (am/dv). Am
Dienstag, 25. Februar, setzt
das Kunstforum Schlosskir-
che, Am Alten Markt, seine
Vortragsreihe „Antlitz –
Ebenbild – Porträt“ mit

einem Beitrag über die
Künstler Alberto Giacomet-
ti und Francis Bacon fort,
Thema: „Das Sein und das
Nichts“. Referentin des
Abends ist die Hamburger

Kunstforum Schlosskirche: Das Porträt bei Francis Bacon und Alberto Giacometti

Kunsthistorikerin Dr. Ulri-
ke Müller-Heckmann. Der
Vortrag in der Ahrens-
burger Schlosskirche be-
ginnt um 19 Uhr. Eintritt
wird nicht erhoben. Infor-

mationen zum Programm
erhalten Interessierte unter
der Telefonnummer 040/27
6171. Dort können sie auch
das kostenlose Jahrespro-
grammheft anfordern.

Großhansdorf (am/dv). Zur
nächsten Sitzung des Bau-
und Umweltausschusses
(BUA) am 25. Februar stellt
die CDU-Großhansdorf
einen en Antrag zum loka-
len Klimaschutz. Ziel darin
ist die Anpflanzung von ge-
eigneten Laubbäumen an öf-
fentlichen Straßen, Plätzen
und Liegenschaften der Ge-
meinde. „Hiermit soll der
prägende Charakter unserer
Waldgemeinde auch für zu-
künftige Generationen

nachhaltig erhalten werden.
Ein aktiver Beitrag zum
Schutz unseres unmittelba-
ren Lebensraumes Groß-
hansdorf“, sagt Torsten Kö-
ber, Mitglied der CDU-Frak-
tion in der Gemeindevertre-
tung.

In den vergangenen Jah-
ren habe der Baumbestand
im Ortsgebiet stark gelitten.
Extreme Wetterereignisse,
Schädlingsbefall und Maß-
nahmen zur Gewährleis-
tung der Verkehrssicherheit

„Mehr Bäume für unsere Waldgemeinde Großhansdorf!“

hätten „zu herben Verlusten
geführt“. Die CDU-Initiative
will ein Zeichen setzen
„und zumindest schrittwei-
se einen Ausgleich im öf-
fentlichen Raum ermögli-
chen“.

Hierfür sollen Gelder in
der Größenordnung von
jährlich 10000 Euro im
Haushalt bereitgestellt wer-
den. Torsten Köber: „Hof-
fentlich findet sich im BUA
eine unterstützende Mehr-
heit, damit die nächsten

Schritte zur praktischen
Umsetzung angepackt wer-
den können.“

Der Ortsvorsitzende Mat-
hias Schwenck möchte zu-
sätzliche Anreize bei den
Bürgern schaffen, z.B.
durch das Angebot von
Baum-Patenschaften oder
die Durchführung von
Pflanz-Aktionen auf Privat-
grund. Interessierte können
sich dazu unter E-Mail:
info@cdu-grosshansdorf.de
melden.

Ahrensburg (am/dv). Ver-
sprochen: Es gibt eine große
Party. Girlanden und Luft-
ballons füllen den gesamten
Raum. Ein großer leckerer
Schokoladenkuchen steht
auf dem Tisch. Das wird ein
ganz besonderer Tag!

Während Peppa fröhlich
draußen mit ihrem kleinen
Bruder George und all ihren
Freunden spielt, bereiten
Mama Wutz und Papa Wutz
die große Überraschung vor.
Peppa hat keine Ahnung,
was es sein könnte, oder?

Peppa ist ein vierjähriges
Schweinemädchen, das mit
ihren Eltern und dem klei-
nen Bruder in einem Haus
auf einem Hügel lebt, gern
Fahrrad und Schlitten fährt
und es liebt, in Matschpfüt-
zen herumzuspringen.

Die hinreißenden Puppen,
die farbenfrohe Kulisse und
natürlich viele spannende
Überraschungen machen die
Show zu einer großen Party
für die ganze Familie! Das
Theater auf Tour lädt am

sie aufsetzen, wenn Peppa
Pig überrascht werden soll.

Karten von Euro sechs bis
zehn Euro (zuzüglich zehn
Prozent Vorverkaufsgebühr)
können bei der Buchhand-
lung Stojan in Ahrensburg,

Sonnabend, 7. März, um 16
Uhr in den Alfred-Rust-Saal
in Ahrensburg, Wulfsdorfer
Weg 71, ein und bittet alle
Kinder, mit einem bunten
Party-Hütchen zur Vorstel-
lung zu kommen, welches

Hagener Allee 3 a, Tel.
04102/54031, oder aber an
der Tageskasse erworben
werden.

Eine Veranstaltung des
Vereins Theater und Musik
Ahrensburg.

Die Überraschungsparty im Alfred-Rust-Saal in Ahrensburg
Peppa Pig aus der berühm-
ten Super RTL TV-Serie
kommt nach Ahrensburg.
Das Erfolgsteam von „Feuer-
wehrmann Sam“ startet ein
Familienmusical mit dem
süßesten Schwein und allen
seinen Freunden.

Großhansdorf (am/dv). Der
neue Kurs „Wege aus der
Prüfungsangst“ der Volks-
hochschule Großhansdorf
richtet sich an alle Personen,

die vor einer Prüfung (z.B.
Abitur) oder einem Auftritt
stehen und gestärkt und zu-
versichtlich diese Herausfor-
derungen annehmen wollen.

Er findet drei Mal freitags ab
28. Februar, 17 bis 19 Uhr, in
der Friedrich-Junge-Schule,
Sieker Landstraße 203a, in
Großhansdorf statt. Anmel-

dungen bei der VHS-Ge-
schäftsstelle per E-Mail an
info@vhs-grosshansdorf.de
oder telefonisch unter der
Rufnummer 04102/656 00.

Großhansdorf (am/dv). Die
Volkshochschule Großhans-
dorf bietet einen Workshop
zum Thema „Schmerzen und
Missempfindungen“ an. Ein
großer Teil der am häufigsten
auftretenden Schmerzen sind
auf muskulär-fasziale Ver-
spannungen zurückzuführen
und lassen sich lösen – ur-
sächlich, ohne Medikamente
und Operationen, auf voll-
kommen natürliche und
nachhaltige Art und Weise.

In diesem Workshop lernen
die Teilnehmer die Ursachen
ihrer Beschwerden zu erken-
nen. Somit kann es ihnen
leichterfallen,diesedauerhaft
hinter sich zu lassen, um wie-
derFreudeundBeweglichkeit
zu entwickeln. Insbesondere

will die VHS Großhansdorf
über praktische Tipps spre-
chen, wie jeder im Alltag die
Schmerzen positiv beeinflus-
sen kann und wie der Lebens-
wandel Einfluss auf das
Schmerzgeschehen hat.

Es werden körperbewusste
Übungenfür jedenTagerlernt.
Mitzubringen sind bequeme
Kleidung, Matte oder Decke
und eventuell ein Kissen. Der
Workshop findet am Sonn-
abend, 29. Februar, von 11 bis
14 Uhr in der Großhansdorfer
Friedrich-Junge-Schule,
Sieker Landstraße 203a, statt.
Anmeldungen bei der Ge-
schäftsstelle per E-Mail an
info@vhs-grosshansdorf.de
oder telefonisch an die Ruf-
nummer 04102/65600.

Workshop an der VHS Großhansdorf

MatthiasMoser Foto: Moser/hfr Christian Sina Foto: Sina/hfr

Willkommen zur Überraschungsparty mit Peppa Pig. Foto: Theater auf Tour/Wim Lanser/hfr

„Ernährung der Zukunft“

„Das Sein und das Nichts“

CDU-Antrag zu Klimaschutz

Peppa Pig Live!

Wege aus der Prüfungsangst

„Schmerzfrei leben
– aber wie?“

Unter
www.lokale-wochenzeitungen.de

können sie den MARKT Ahrensburg/
Bargteheide/Trittau auch online lesen.

... mit allen aktuellen
Terminen und Nachrichten

aus Ihrer Region.

Die richtige Ernährung für Ihren Stoffwechseltyp
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